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A batata-doce é uma hortaliça que possui excelente valor nutricional que afeta 
positivamente a saúde das crianças, contém grandes quantidades de 
carboidratos, fibras, vitaminas, ferro, fósforo e potássio, que além de dar o 
pique que as crianças precisam para brincar e estudar é importante na 
prevenção de doença e possui efeito funcional que aumenta a absorção de 
nutrientes. 
 

 

 
 
 
 

 
 

 


